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En 2024, 33,1 % des créations d’entreprises en France sont
portées par des femmes.
        Une progression constante, mais encore loin de la parité.

En 2025, 59 % des femmes considèrent l’entrepreneuriat plus
motivant que le salariat.
Pourtant, seulement 1 femme sur 5 envisage réellement de
créer son entreprise.
L’envie recule de 6 points depuis 2024, notamment sous l’effet :

de la peur de l’échec (1 femme sur 3),
des stéréotypes persistants,
du contexte économique incertain.

Entrepreneuriat des femmes : de quoi parle-t-on?
Une dynamique réelle, mais encore inégalitaire* 

Une forte envie d’entreprendre... freinée au passage
à l’action**

Des motivations fortes et engagées
Les femmes entreprennent avant tout pour :

Concrétiser une idée personnelle (57 %)**
Donner du sens à leur vie professionnelle (56 %)***

Les hommes sont plus motivés par l’attrait du gain financier.

Des freins structurels encore très présents***
Accès limité aux financements : en 2022, seulement 11 % des

      levées de fonds vont à des entreprises portées par des femmes.
Inégalités de revenus : les cheffes d’entreprise gagnent en
moyenne 30 % de moins que les hommes.
Une surreprésentation dans des secteurs moins rentables :
services, artisanat et bien-être.
Auto-censure et manque de reconnaissance de la légitimité
entrepreneuriale.

Pourquoi l’accompagnement est clé
Lever les freins, renforcer la confiance, sécuriser les parcours.
Donner aux femmes les outils, le réseau et la légitimité pour
passer de l’envie à l’action.

*Torregrosa, S. (2025, 12 mars). Entrepreneuriat féminin en 2025 : chiffres clés et secteurs d’avenir. extancia. https://www.extencia.fr/chiffres-cles-entrepreneuriat-feminin
 **« Les femmes et la création d’entreprise » , Baromètre France Active – FBF réalisé par OpinionWay : lever les idées reçues pour libérer le potentiel des femmes - Communiqués de presse - Fédération bancaire française (FBF). (2025, 17 septembre). Fédération Bancaire Française.
https://www.fbf.fr/fr/communique_de_presse/les-femmes-et-la-creation-dentreprise-barometre-france-active-fbf-realise-par-opinionway-lever-les-idees-recues-pour-liberer-le-potentiel-des-femmes/
*** Robez, G. (2025, 15 avril). Entrepreneuriat féminin : 16 statistiques et enjeux en 2025. independant.io. https://independant.io/entrepreneuriat-feminin/

À La Ruche, nous accompagnons les femmes de l’idée à
l’accélération de leurs projets, à travers nos différents 
programmes : Les Audacieuses, Les Ambitieuses, Women 
Impact Tour, Marie Curry et We Days



Entrepreneuriat des femmes à La Ruche : 
pourquoi et comment ?
Depuis 10 ans, le programme participe à un entrepreneuriat plus inclusif et plus responsable. 

Pourquoi accompagner les femmes ?
L’entrepreneuriat n’est pas “féminin” ou “masculin”, mais les femmes rencontrent encore plus
d’obstacles : accès au financement, réseaux, visibilité et crédibilité.
        La Ruche agit pour l’égalité des chances, lever les freins et faire émerger des rôles-
modèles inspirants.

Nos programmes et actions :
Les Audacieuses : de l’idée à la création d’entreprise.
Les Ambitieuses : programme d’accéleration.
WIT & WeDays : sensibilisation des femmes à l’entrepreneuriat.
Marie Curry : insertion professionnelle des femmes dans la restauration.
Tech for Her 92 : entrepreneuriat et numérique pour les femmes.
Femme en Envol : remobilisation par l’entrepreneuriat.
Mentorat des Femmes : accompagnement par le mentorat entrepreneurial.

Notre approche
  +50% : Majorité de femmes dans tous les programmes d’accompagnement de La Ruche

Combiner ambition business, impact et leadership entrepreneurial.
Présence nationale via tiers-lieux et partenariats locaux (ex. Transforama à Marseille,
Women Impact Tour).

Ce n’est pas la manière 
dont les femmes entreprennent

qui pose problème, mais les
obstacles structurels qu’elles

rencontrent. La Ruche les
accompagne pour les

surmonter et démultiplier leur
impact.



Pourquoi Les Audacieuses ?

Dans le secteur de l'Économie Sociale et Solidaire
l’égalité femmes-hommes reste un défi à relever ! Très
tôt, en 2014 nous constatons à La Ruche que
l’entrepreneuriat social attire beaucoup de femmes,
pourtant elles sont sous-représentées à la tête des
structures ! 

Notre ambition ? Que toutes celles qui souhaitent
changer le monde en entreprenant - et changer leur vie
- aient les outils, la confiance et le réseau pour le faire. Et
s’il faut un programme genré pour lever les freins des
femmes à postuler, nous allons le créer ! 
L’idée du programme des Audacieuses est né et un an
plus tard à rencontré ses premières lauréates grâce au
soutien de nos 1ers partenaires. 

Sophie Vannier, fondatrice des Audacieuses,
codirigeante de La Ruche  

Un programme qui s’adresse aux femmes depuis 2015 ! 



Présentation des
actions de La

Ruche 



Porté par La Ruche, le programme Les Audacieuses IDF propose un accompagnement de 6 mois destiné aux
femmes entrepreneures de l’économie à impact. Il vise à favoriser leur accès à l’entrepreneuriat en levant les freins
structurels et en leur apportant un appui concret, outils, formations, réseau, pour faire grandir leur projet dans un
environnement collaboratif.

programme d'accompagnement à la création d'entreprise de La Ruche

Les Audacieuses - IDF 

de femmes engagées qui
osent entreprendre,

transformer leurs idées en
actions et faire bouger les

lignes de l’économie à
impact.

Promotions
11

En dix ans, ce parcours est
devenu un véritable

tremplin pour des femmes
engagées qui souhaitent
concrétiser et développer

leur projet.

Entrepreneures
141

ont une sortie positive à la
fin de l’accompagnement
et poursuivent leur projet.

des Audacieuses
84%

Le programme Les Audacieuses m’a permis de me sentir plus légitime dans mon rôle d’entrepreneure et de gagner
en confiance. Cet accompagnement m’a aidée à clarifier ma vision, à affirmer mon positionnement et à franchir des
étapes que je n’aurais pas osé franchir seule, ou en tout cas pas aussi vite. 

Charlotte Werler - Fondatrice de Vocation Auxiliaire - Audacieuse promotion 10

Chiffres clés



Porté par La Ruche, le programme Les Audacieuses NA propose un accompagnement de 9 mois destiné aux
femmes entrepreneures de l’économie à impact. Il vise à favoriser leur accès à l’entrepreneuriat en levant les freins
structurels et en leur apportant un appui concret, outils, formations, réseau, pour faire grandir leur projet dans un
environnement collaboratif.

Programme d'accompagnement à la création d'entreprise de La Ruche

Les Audacieuses - NA

de femmes engagées qui
osent entreprendre,

transformer leurs idées en
actions et faire bouger les

lignes de l’économie à
impact.

Promotions
11

des participantes
déclarent se sentir
légitimes en tant

qu’entrepreneures à la fin
du parcours.

100%
passent de l’idée à l’action

et continuent leur
entreprise à la fin du

parcours.

Audacieuses

Le programme les Audacieuses c’est 9 mois intenses de partages et d’apprentissages pendant lesquels on
évolue tout autant que notre projet! C’est également de belles découvertes et magnifiques rencontres au sein
d’un réseau soudé qui nous porte vers le haut. Si vous souhaitez passer à la vitesse supérieure et gagner en
confiance en vous ; ce programme est pour vous !

Claire FOURCADE Fondatrice de Bande de mères - Audacieuse promotion 10

134
Chiffres clés



Les Ambitieuses est un programme d’accélération de 9 mois, gratuit, destiné aux entrepreneures qui répondent à un
enjeu sociétal ou environnemental. Il accompagne des projets déjà validés (CA, MVP ou premiers partenariats) et
aide les entrepreneures à structurer leur croissance et à accélérer leur développement avec un appui stratégique et
opérationnel.

+64

Les Ambitieuses 

Entrepreneures
accompagnées

7
Promotions 
depuis 2018

Un programme d’accélération

Chiffres clés

Fin du programme 
La Ruche met fin au programme en 2025 pour réunir toutes les entrepreneures dans un programme unique.

        Les Audacieuses devient alors le programme de référence, avec une identité plus lisible et un accompagnement
accessible à toutes les femmes à impact, quel que soit le stade de leur projet.



mois de formation
collective en présentiel

dont 1 mois de stage

Marie Curry

La formation Marie Curry x La Ruche a été conçue pour répondre aux besoins spécifiques de femmes issues de
l’immigration, souvent en situation de fragilité économique et sociale. En 2024, plus de la moitié étaient éloignées de
l’emploi et plus d’un tiers résidaient en QPV. 
Ce programme les accompagne dans le développement de leur projet culinaire, comblant ainsi un manque jusque-là non
couvert.

femmes 
accompagnées 
dans leur projet 

Un programme de formation pour apprendre à entreprendre dans la restauration

31 4
 de sorties positives 
en fin de formation

 100%
Editions

2

Chiffres clés



Deux jours 100% gratuits dédiés aux femmes qui habitent en Ile-de-France qui veulent structurer, clarifier et lancer un
projet à impact positif.
Le Women Impact Tour combine ateliers pratiques, rencontres inspirantes et networking pour repartir avec un plan
d’action concret et une vision renforcée de son projet.

Women Impact Tour - Bilan 2025
Deux jours pour structurer et lancer un projet à impact positif

Chiffres clés

Le WIT m’a permis de prendre de la hauteur sur mon projet, avoir des pistes d’amélioration, des informations sur
les financements et rencontrer les différents partenaires de la Ruche.

Avis écrit par une entrepreneure à la suite d’un formulaire de satisfaction 

110
Entrepreneures
accompagnées

5
Promotions 

en 2025



Chiffres clés

WeDays NA - Women Entrepreneurs Days 

Co-créé par La Ruche et Les Premières Nouvelle Aquitaine en 2018 pour fédérer les acteurs et booster la réussite des
entrepreneures et favoriser l’égalité dans le monde des affaires.
Véritable label ouvert et inclusif, les WE DAYS se veulent une initiative fédératrice où tous les acteurs de la Région (privés,
publics, associatifs, citoyens) ont la possibilité de devenir partenaires. Ils ont pour objectif de valoriser les actions en
faveur de la mixité et de l’égalité mais également mettre en lumière les entrepreneures de leurs réseaux.

Un réseau de structures qui s’engagent pour encourager l’entrepreneuriat des
femmes en Nouvelle-Aquitaine : Un Festival, Un Label et un Site Internet

Les impacts visés : 
OSER

SE FINANCER
S’OUTILLER

https://candidature.la-ruche.net/middle/program-grouping/117/edit

participants sur un
mois de Festival

750
Entrepreneures 

accompagnées  
depuis 2018

83
3

en 2023



Tech For Her 92 est un programme d’accélération à destination des femmes entrepreneures des hauts de seine, en
plein changement d’échelle. Grâce à un accompagnement complet mêlant mentorat, coaching et ateliers pratiques, il
a pour objectif de favoriser la mixité dans la tech et favoriser l'autonomie économique des femmes à travers la
création d'entreprise.

Tech for Her 92
Un accompagnement éclair pour clarifier et agir

Chiffres clés

12
projets lauréats des

Hauts-de-Seine

+100
partenaires sollicités

dans le cadre du
sourcing

mois de 
formations  

9

Le programme est vraiment très complet : entre les heures de suivi individuel, les temps collectifs, les mises 
en relation avec des experts et le mentorat, il couvre tous les aspects nécessaires. 



Femmes franciliennes en envol est un programme de deux jours de sensibilisation financé par la Région Île-de-France
et la DRDFE IDF. Il vise à remobiliser des femmes éloignées de l’emploi à Paris et dans le 93 grâce à l’entrepreneuriat, à
travers des temps de sensibilisation et un bootcamp intensif qui favorise la confiance, l’émergence de projets et
l’orientation vers des parcours d’accompagnement adaptés.

Femme en Envol
Remobilisation de femmes en difficulté par le biais de l’entrepreneuriat 

Chiffres clés

80
Femmes suivies en
2024 - 2025 lors de

ce programme

+78%
d’entrées dans le
programme ITI à

l’issue du
bootcamp

Bootcamps de 2
jours organisé entre

2024 et 2025

5

C’était super merci beaucoup ! C’est génial de pouvoir rencontrer plein de femmes différentes et de se retrouver
pendant 2 jours pour avancer [...] Les animateurs sont super bravo [...]!



Le programme de mentorat des femmes est un dispositif porté par la Région Île-de-France et La Ruche. Il vise à
accompagner des femmes entrepreneures dans le développement de leur projet grâce à un mentorat en binôme, des
temps collectifs et des mises en réseau. Le programme favorise la montée en compétences, la prise de recul
stratégique et le renforcement de la posture de cheffe d’entreprise.

Mentorat des Femmes
Un accompagnement par le mentorat pour renforcer la posture entrepreneuriale

Chiffres clés

10
binômes constitués

et mentorés au cours
du programme

8
rendez-vous d’1h

de mentorat
proposé temps collectifs

organisé 

4

J’ai apprécié les échanges collectifs, qui m’ont permis de découvrir d’autres parcours, de prendre du recul sur le
mien, des partages d’expériences intéressants dans une atmosphère bienveillante. [...] 

recommanderaient le
programme à d’autres

entrepreneures

82%



MESURE
D’IMPACT



candidatures reçues *

Audacieuses rencontrées en Bootcamp **

Audacieuses accompagnées sur une période de 6 à 9 mois

des lauréates ont franchi une étape clé depuis le début du

programme : générer leur premier chiffre d’affaires. ***

L’impact du programme 
Les Audacieuses depuis 10 ans  
1908
494
275
40%

Le programme ancre les projets dans la durée : 

Ile-de-France/ Nouvelle Aquitaine - Les Audacieuses

*Données des éditions 1,2,3,4,5,6,7,8 sur l’ancienne présentation des bilan des Auda + données des candidatures trouvées sur le dashboard pour les éditions 9,8 et 10. Englobe Les Audacieuses IDF et NA
** Calculé avec une moyenne de 50 candidates en moyenne par bootcamp pour les édition 2,3,4 et 5 et les données trouvées sur le dashboard pour les éditions 6, 7, 8, 9, 10 et 11. Englobe Les Audacieuses IDF et NA
*** sur 115 répondants pour les éditions 6, 7, 8, 9 et 10. Englobe Les Audacieuses IDF et NA.
**** sur 103 répondants pour les éditions 6,7,8,9 et10. Englobe Les Audacieuses IDF et NA

8 participantes sur 10, poursuivent leur projet après la fin du programme.
Cela témoigne d’une véritable pérennité et d’un engagement durable.
****



des entrepreneures
estiment se sentir entourées
à l’issue du programme*

Une mesure d’impact orientée
sur l’humain 

Ile-de-France/ Nouvelle Aquitaine - Les Audacieuses

+88%

Les compétences sur lesquelles elles déclarent avoir le plus
progressé sont toujours la posture et légitimité, la prospection et
l'acquisition client, la construction de business plan*

*Statistique issue de la compilation des mesures d’impact de fin de programme des éditions 6, 7, 8, 9 et 10 (89 répondants au total).  Englobe Les Audacieuses NA et IDF

se sentent capables de
porter leur projet à l’issue du
programme*+92%



10
79.5%

9
6.8%

7
6.8%8

4.5%

6
2.3%

10
43.2%

9
25%

8
18.2%

7
9.1%

6
2.3%

Sur une échelle de 0 à 10 à quel point recommanderais-
tu ce programme?*

*Données issues de 4 éditions du programme (Édition 7, 8, 9 et 10).  Au total, 44 participantes ont répondu à la question
**Données recueillies auprès de 44 participant·e·s des Éditions 7, 8, 9 et 10 du programme.

Comment évalues-tu la qualité de l’accompagnement
de la Ruche de 0 à 10 ?**

Satisfaction globale & qualité de l’accompagnement IDF
Les Audacieuses IDF expriment une satisfaction très haute sur l’ensemble des éditions.

Le programme séduit et inspire les
participantes. Un accompagnement
apprécié et recommandé par les
Audacieuses.

9.6/10 Un niveau de recommandation très
élevé 8.9/10

l’accompagnement de la Ruche prouve son
efficacité et sa capacité à aider
concrètement chaque Audacieuse à
avancer dans son projet.

Note moyenne sur la qualité de l’ensemble
de l’accompagnement



10
84%

8
10%

7
4%

9
2%

10
46%

8
26%

9
20%

7
8%

Sur une échelle de 0 à 10 à quel point recommanderais-
tu ce programme?*

*Données issues de 4 éditions du programme (Édition 7, 8, 9 et 10).  Au total, 50 participantes ont répondu à la question. Nouvelle-Aquitaine
**Données recueillies auprès de 50 participant·e·s des Éditions 7, 8, 9 et 10 du programme. Nouvelle-Aquitaine.

Comment évalues-tu la qualité du programme de la
Ruche de 0 à 10 ?**

Satisfaction globale & qualité du programme NA
Les Audacieuses NA expriment une satisfaction très haute sur l’ensemble des éditions.

le programme des Audacieuses en
Nouvelle-Aquitaine est très largement
recommandé par les entrepreneures

9.7/10 9/10
témoignage de la qualité de ce programme
et de son impact réel auprès des
Audacieuses en Nouvelle Aquitaine

Un niveau de recommandation très
 élevé

Note moyenne sur la qualité de l’ensemble
de l’accompagnement



Pourquoi Les Audacieuses NA ET IDF recommandent
le programme ?

Un vrai coup d’accélérateur pour leur projet

“ Écoute, bienveillance, adaptabilité, professionnalisme... Je
n'aurais probablement pas sauté le pas si je n'avais pas

été accompagnée.”
Emilie  Denouel-Morillon. Edition 7. NA

“La communauté de la ruche est bienveillante et ça
manque cruellement quand on entreprend de trouver un
accompagnement qui soit vraiment là pour nous aider.”

Sarah Quilliec. Edition 9. NA

“Une nouvelle fois pour le côté hyper complet de
l'accompagnement, le tout dans un esprit très fort
d'entraide, de bienveillance et d'encouragement”

Magali Mondon. Edition 9. NA

“Un vrai booster pour les projets, entièrement accessible
pour ceux qui ont peu de budget. Une vraie opportunité

d'entreprendre avec plus de sérénité.”
Isaure Fabre. Edition 7. NA

“Mise en route facilité, énergie collective, accès à 
un réseau , mise en situation immédiate, autonomie pour 

le projet mais bien entouré pour le faire évoluer”
Emiline Poulain. Edition 7. NA

“Parce qu'il est vraiment "game changer", il fait passer
de la petite idée à la réalisation. C'est un véritable

tremplin, rampe de lancement”
Chloé Egger. Edition 10. IDF

 Un accompagnement humain et bienveillant

NA: Nouvelle Aquitaine
IDF : Ile de France



Une communauté inspirante

 Des outils concrets et immédiatement utiles

Un boost de confiance

“Programme très structuré avec
de très bons intervenants”

Lucie Pascal-Lecoq. Edition 9. NA

“Je pense que les séminaires et l'ambiance
permet de ressortir de ce programme avec

de bonnes énergies.”
 Lea Bernier. Edition 9. NA

“Pour l'ambiance, le soutien, les bon conseils,
le réseau et la qualité des intervenants”

Marjolaine Carret. Edition 9. NA

“Je pense que tout entrepreneur devrait pouvoir bénéficier
d'un tel accompagnement qui je trouve nous permet de

passer à la vitesse supérieure avec tous les outils, les
interventions et les mises en relation.”

Laurine Monsallier. Edition 9. NA

“Un programme complet, notamment par l'accès aux
bureaux, le mentorat, les tickets experts et les rdvs

individuels avec la 
Ruche !”

Elleore Bomstein. Edition 9. IDF

“Super complet, échanges agréables et enrichissants.
J'en ressors confiante et inspirée. N'importe quelle
personne qui se lance devrait tenter sa chance et

passer par un programme aussi qualitatif que le vôtre.”
Cassandra Cazalis. Edition 9. NA

“Je recommande très fort La Ruche et le programme.
Ces 9 mois m'ont fait grandir, m'ont aidé à prendre

confiance et conscience de ce que je voulais alors un
grand merci !” 

 Narjiss Nahas. Edition 9. IDF 
NA: Nouvelle Aquitaine
IDF : Ile de France

Pourquoi Les Audacieuses NA ET IDF recommandent
le programme ?



Ile-de-France - Women Impact Tour

*Source : google slide Bilan WIT 2024

L’impact du Women Impact Tour en 2024

Très satisfaite Satisfaite Peu Satisfaite

Témoignages
0

20

40

60

80

100

Atelier raison d’être/
mesure d’impact

Atelier levée de
fonds/financement 

Retour sur les ateliers et animations*

83% des répondantes ont trouvé que l'événement avait été très
pertinent 

des participantes ayant répondu prévoient de candidater à un
programme d’accompagnement dont deux tiers aux Audacieuses
et aux Ambitieuses

74%

3 Villes : Lyon, Strasbourg, Paris ⟶ 3 x 2 journées de bootcamp
intensives

Participantes au total 48
Participantes au WIT Paris  ⟶ Avec des témoignages de
représentantes de Leihia, Auraeloquence, Flushy, SAP, WE.SLOW34

Les enjeux du WIT* 

Sensi/formation:  : Ateliers ESS/accélération ⟶ Promouvoir un changement d’échelle
responsable 

Echange: Témoignages, interventions, tables rondes et temps de networking. Se
connecter entre entrepreneures et à des réseaux de femmes

Sourcing : Prochaine étape : Recrutement des Audacieuses et Ambitieuses.
Sélectionner les lauréates au programme d’accélération à travers un jury de
sélection

Chiffres clés*



Leur motivation à entreprendre : 82%

Leur confiance en tant qu'entrepreneure : 59%

Leur réseau professionnel : 46%

82 59 46
0

20

40

60

80

100

L’impact du Women Impact Tour en 2025
Les ateliers ou rencontres durant le Women

Impact Tour ont eu un impact sur :
Atelier Pitch : présenter son projet pendant 5 minutes à une audience et recevoir des
retours constructifs.

Co-développement : débloquer des problèmes et co-construire des solutions.

Atelier sur le financement  : comprendre les outils pour concrétiser son projet.

Idéation et brainstorming : clarifier son offre et recentrer ses priorités.

Un programme qui inspire, responsabilise et accélère la progression des entrepreneures 

Développement et structuration de l’ offre : clarification du business model projet,
prototype, MVP.

Formalisation et lancement : statuts, immatriculation, mise en production

Identification et acquisition de leurs premiers clients et partenaires 

Optimisation du pitch et du plan de financement

Confiance renforcée pour entreprendre et tester leurs idées
      
       Un impact concret qui transforme les idées en projets réels et structurés

Pendant le WIT: Les participantes citent comme ateliers les plus impactant 

Après le WIT: Les axes de progression des participantes

Ile-de-France - Women Impact Tour

Source : Questionnaire de satisfaction WIT 2025 – 22 réponses



95%

Nouvelle-Aquitaine - Mary Curry

des apprenantes
recommandent
 la formation

L’impact de la formation
Mary Curry sur 2 éditions 

des apprenantes évaluent en
moyenne la qualité de
l’ensemble du programme9.3/10

des apprenants continuent
leur projet, 6 mois après la fin
de la formation

91%

Les compétences sur lesquelles elles déclarent avoir le plus
progressées sont le passage à l’action, la prise de parole
en public et se sentir légitime et entourée.

Source : Bilan qualitatif – Formation Marie Curry x La Ruche 2024



avant après

0

1

2

3

4

Je suis confiant sur mes
compétences en
développement

commercial

Je me sens outillé pour
préparer ma recherche

de financement

Je suis capable
d'accompagner le
développement de

mon équipe

L’impact de Tech for Her 92
Retour sur l’évolution des compétences des

entrepreneures à la fin du programme 

Des incubées satisfaites

Des partenariats noués avec l’écosystème entrepreneurial et institutionnel ainsi
que des acteurs privés, 

Un partenaire qui s’est dit ravi du programme

Soutien à l’économie sociale et solidaire - 10/12 projets à Impact et 2
responsables

Des projets avec des besoins de levée de fonds - conjoncture défavorables 

Impact du programme Tech For Her sur les entrepreneures
accompagnées :

  Axes d’amélioration :

Développer davantage l’esprit de promotion auprès des entrepreneures

Bilan et perspectives du programme :

Des mises en relation pour faciliter leur accès à l’écosystème entrepreneurial

Un suivi individualisé pour favoriser leur montée en compétences

Un mentorat pour renforcer leur confiance en soi et leur vision stratégique

Source : Bilan tech for her 92



98% de satisfaction concernant les
animateurs du programme

L’impact de Femme en Envol 

de satisfaction lié à la
dynamique de groupe et au
cadre96%

de satisfaction des outils
utilisés lors des bootcamps95%

Compétences sur lesquelles les participantes déclarent avoir le plus

progressé :

Se sentir équipées des outils nécessaires pour affiner leur projet

Comprendre les étapes de la création d’entreprise

Identifier le marché de leur offre et en comprendre les principales

caractéristiques
Source : MI Complète - document  trouvé dans le dossier Femme en envol - 66 réponses



94% Déclarent que le programme est
pertinent ou très pertinent

L’impact du Mentorat des
Femmes 

Déclarent que la relation entre
binômes est pertinente et de
qualité.

88%

Des participantes aux ateliers
déclarent que les temps collectifs
sont pertinents pour leurs enjeux88%

Les compétences sur lesquelles elles déclarent avoir le plus progressé

sont :

La confiance dans leur posture de cheffe d’entreprise

La prise de distance avec leurs sujets du quotidien

La professionnalisation de leur démarche de cheffe d’entreprise

La mise en réseau
Source : Bilan programme de mentorat des femmes de la Région Île-de-France x La Ruche



PARTENAIRES &
EXPERTS/
MENTORS



ticketing émis par La Ruche

projets accompagnés par une mise en Réseau

experts et mentors mobilisés 

Moyens d’accompagnement
déployés 

ticketing émis par La Ruche

projets accompagnés par une mise en Réseau

experts et mentors mobilisés 

Pour  le programme LES AUDACIEUSES : *

446
22
117

Ile-de-France/ Nouvelle Aquitaine - Les Audacieuses

*données trouvées sur le dashboard pour les éditions 6, 7, 8, 9, 10. Englobe Les Audacieuses IDF et NA
** Données trouvées sur le dashboard pour les éditions 3,4,5,6 et 7. Englobe les Ambitieuses IDF et NA
** Chiffre qui prends en compte les tickets “complété, en attente, en attente d’une nouvelle date et Dates proposées par l'expert”

Pour le programme LES AMBITIEUSES : **

250
8

78



Ce que les experts en disent :

Les Audacieuses est un programme qui porte bien son nom. C'est toujours un plaisir de voir
l'ambition qui anime les Audas et l'implication avec laquelle La Ruche les accompagne pour
construire et développer leur projet pierre par pierre. Elles sont toutes très différentes et je suis
toujours touchée par l'esprit d'entraide et la solidarité entre les audas.

Marie-Anne Vernuccio de Hyperealist

Toutes les incubées sont enthousiastes et très ouvertes aux retours et conseils ; si leur moral
oscille en fonction des réussites et des échecs, je note toutefois qu'elles "grandissent" en tant
qu'entrepreneures au cours du programme et assument de mieux en mieux leur statut et leur
posture entrepreneuriale. De plus, j’apprécie l'ADN de la Ruche, à la fois conviviale et
exigeante en termes de qualité, que l'on ressent 
dans toutes les interactions.

Alexandre Sourzac-Lami de Plus1

A la tête du programme des Audacieuses j'ai toujours vu des personnes bienveillantes,
besogneuses, très attachées au bien-être des personnes accompagnées. Chacun, à travers ces

8 années, a tout donné au service des projets incubés et chacun a toujours été très à l'écoute
des audacieuses. Leurs valeurs et leur éthique de travail est très cohérente avec l'image

véhiculée par la Ruche et son adhésion à l'ESS.

Charlotte Fredouille 



 ... les programmes des Audacieuses rayonnent en Île-de-France et Nouvelle-Aquitaine.

Avec le soutien de nos partenaires...

nos partenaires en Ile de France  nos partenaires en Nouvelle Aquitaine 



Des partenaires engagés à nos côtés
Anciens partenaires ou actuels, ils se sont engagés à nos côtés, pour accompagner les femmes entrepreneures à
travers différents programmes à La Ruche



Vous les avez soutenues…

Le Prix “Coup de Coeur” de 
Un prix financier de 5000€ décerné à une lauréate de l’édition du programme et sélectionnée par
KPMG. La lauréate est également conseillée ponctuellement par des collaborateurs en fonction de ses
besoins. 

Edition 7
Fondée par Emilie Reynaud

flushy.co

Edition 8
Fondée par Emilie-Laye Birkui

company/molleau/

Edition 6
Fondée par 

Sofia Taleb Benjeloun
company/kurlpower/

https://www.flushy.co/
https://www.linkedin.com/company/molleau/
https://www.linkedin.com/company/kurlpower/


RÉUSSITES &
SUCCESS
STORIES
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Nos Belles Histoires

Fondée par Géraldine BOYER
https://www.parceltinyhouse.com

Fondée par  Donia AMAMRA
https://meetmymama.com

 

Fondée par Sophie HOMBERT
https://www.design-aglae.com

 

https://www.parceltinyhouse.com/
https://meetmymama.com/
https://www.design-aglae.com/
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3 000 000 € “On a démarré avec une mission simple :
enchanter votre quotidien en entreprise en
vous proposant des cuisines du monde
entier, authentiques, préparées avec amour
et racontés avec passion par les meilleures
dans ce domaine : nos Mamas. Et on ne
s'arrête pas là ! En plus de ça, on a lancé la
Mama Academy qui vise à accompagner
nos Mamas dans la construction de leurs
parcours pro.” 
- Donia Souad Amamra co-fondatrice aux
côtés de Loubna Ksibi
et Youssef Oudahman

Mise en lumière médiatique : Passage au 20h de TF1 

• Concrétiser des d’années de travail 
• Reconnaitre l’importance de leur mission 
• Visibilité auprès de millions de personnes dans toute la France
(et même dans le monde) 

 Aujourd'hui, Meet My Mama
c'est deux villes, Paris et
Marseille, plus de 3000

événements organisés, et
plus de 100 Mamas
accompagnées. 

Levée de fonds 
en 2024

Lauréate
Audaceuses

2017

+300
Mamas accompagnées

+3,000
Évènements traiteur

+25
Pays représentés

+8
Années d’impact

https://www.linkedin.com/in/donia-souad-amamra-0b969698/overlay/about-this-profile/
https://www.linkedin.com/in/loubnaksibi/overlay/about-this-profile/
https://www.linkedin.com/in/youssefoudahman/overlay/about-this-profile/
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2 300 000 € Gestion de terrain et d’implantation de Tiny
Houses sur les terres de producteurs locaux
pour déconnecter et redécouvrir le terroir.

“C’est une opportunité incroyable de
partager notre vision d’un tourisme plus
responsable et toujours plus proche de la
nature tout en soutenant les agriculteurs
dans la diversification de leur revenus” 
- Géraldine BOYER co-fondatrice

Mise en lumière médiatique : Passage dans Capital sur M6 

• Parmi les 10 espoirs du tourisme Français du palmarès NewGen
Tourisme 2025 
• Promouvoir l’agritourisme et fournir un complément de revenu
aux agriculteurs
• Proposer depuis 2019 des tiny houses éco-responsables avec la
volonté d’étendre ce modèle

 Aujourd'hui, Parcel c'est
environ une quarantaine de

partenaires partout en
France, à 2h des grandes

villes pour prôner la
déconnexion et la mise en

valeur du terroir.

Levée de fonds 
en 2024

Lauréate
Audaceuses

2017

+40
Parcel Tiny House

+36
Agriculteurs partenaires

+5
Années d’impact

Parmi 
les 10 espoirs du 

tourisme Français 
du palmarès 

NewGen Tourisme
2025

https://www.linkedin.com/company/m6officiel/
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450 000€ 

L’univers magique de
la luminescence végétale, un concept
unique entre art et sciences. 
“La technologie innovante d'Aglaé prend la
forme d'un sérum nutritif qui n'utilise
aucune modification génétique et réalise
des scénographies végétales sur-mesure.” 
- Sophie Hombert, fondatrice

Mise en lumière médiatique :  Passage dans E=M6/
TF1

• La concrétisation d’années de recherche 
• L’immersion au sein de notre univers et de notre
vision d'avenir, éclairer les villes de demain 
• Redonner une place de choix au végétal en lui
attribuant un rôle utilitaire grâce à la luminescence.

Levée de fonds 
en 2023

Lauréate
Audaceuses

2017

1ère
Entreprise dans la

bioluminescent
+25

Evènements
+8

Années d’impact

Aujourd’hui Aglaé c’est le 1er
sérum biodégradable et non
génétique avec l’ambition de

faire de la luminescence
végétale une solution pour

l’éclairage urbain.

https://www.linkedin.com/in/donia-souad-amamra-0b969698/overlay/about-this-profile/


Des entrepreneures mises en lumière par la Ruche 

Interventions lors d’événements
au Transformateur (comme Manon
Drechou de Makria qui a partagé
son parcours lors d’une soirée
dédiée aux communautés) 

Test de son produit ou service
à La Ruche Paris (exemple :
ateliers d’artisanat avec Manon
Drechou de Makria) 

Soirée de clôture annuelle des
Audacieuses : stands de
présentation des projets,
interventions lors de tables-
rondes…



Les Audacieuses qui ont levé des fonds 

1,3 M d’euros en 2022 5 M d’euros en 2017 1,4 M d’euros en 2017

2 M d’euros en 2017

1,8 M d’euros en 2017500K d’euros en 2018

100K d’euros en 2017

1,2M d’euros en 2021

https://circouleur.fr/equipe/
https://koovee.co/


LES
PERSPECTIVES



Malgré une envie d’entreprendre forte, les femmes font
encore face à des freins structurels durables : accès inégal
aux financements, manque de reconnaissance de leur
légitimité, stéréotypes persistants et autocensure. Ces
obstacles freinent le passage à l’action et limitent
l’ambition et la croissance des projets.

Pourquoi c’est toujours nécessaire d’accompagner
l’entrepreneuriat des femmes

Des inégalités toujours bien présentes Entreprendre pour transformer la société

À La Ruche, nous sommes convaincus que l’entrepreneuriat est
un levier de pouvoir d’agir face aux défis sociaux et
environnementaux. Les femmes portent des projets à impact, plus
inclusifs et plus durables, mais elles doivent pouvoir accéder aux
mêmes ressources et opportunités pour les développer
pleinement.

Un double enjeu : accompagner et
faire évoluer l’écosystème

L’accompagnement reste essentiel pour : renforcer la
confiance, la posture et l’ambition des entrepreneures,
sécuriser leurs parcours, et sensibiliser l’écosystème
(financeurs, partenaires, institutions) aux inégalités encore
existantes.

C’est pourquoi La Ruche continue, depuis plus de 10 ans, à déployer des programmes dédiés
comme Les Audacieuses, au cœur d’un écosystème, solidaire et engagé, pour permettre aux
femmes entrepreneures de transformer leurs idées en projets viables, ambitieux et durables.



Aujourd’hui l’entrepreneuriat des femmes à La
Ruche c’est quoi ? 
COURT TERME :  renforcer l’accès et la continuité des parcours

Poursuivre l’ouverture à une plus grande diversité de profils
Aller davantage vers des femmes éloignées de l’entrepreneuriat (freins socio-
économiques, territoriaux, culturels), en adaptant nos actions de sourcing et
d’orientation.

Proposer des parcours lisibles et progressifs
De l’émergence à l’accélération, La Ruche structure un continuum
d’accompagnement à travers ses programmes :
Les Audacieuses, WE Days, Marie Curry et  Women Impact Tour, pour sécuriser les
parcours et faciliter l’accès au financement et à la croissance.

LONG TERME : élargir l’impact et faire évoluer l’écosystème
Développer de nouvelles formes d’entrepreneuriat des femmes
Accompagner aussi les femmes qui entreprennent au sein des
organisations, via des démarches d’intrapreneuriat et des partenariats avec
des grands groupes.
Agir avec et pour l’écosystème
Sensibiliser de nouveaux partenaires, entreprises et financeurs aux enjeux
de l’égalité femmes-hommes et faire émerger davantage de rôles modèles
féminins.

L’’ambition de La Ruche : permettre à toutes
les femmes, quel que soit leur point de
départ, de trouver un programme adapté
pour entreprendre, développer et faire
grandir un projet à impact.



MERCI

Pour votre soutien et votre
confiance !


